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Liebe Patienten und Angehorige,

mit dieser Broschiire méchten wir Thnen das Thema “Dekubitus” und
seine Behandlung nadherbringen. Wenn Menschen aus
gesundheitlichen Griinden viel Zeit im Liegen oder Sitzen verbringen
mussen, kann es dazu kommen, dass sie sich wundliegen.

Das Druckgeschwiir ist eine grofRe Belastung fiir Betroffene und ihre
Angehorigen, da es starke Schmerzen oder auch einen
unangenehmen Geruch verursacht. Beim Dekubitus ist daher eine
intensive Pflege und Zuwendung sehr wichtig.

Wir méchten Ihnen Tipps und Empfehlungen geben, wie Sie einem
Dekubitus vorbeugen kénnen und wie sie das Druckgeschwiir am besten
behandeln, wenn es bereits dazu gekommen ist.

Bei weiteren Fragen kommen Sie gerne auf uns zu.
lhre Pflegefreunde



1. Entstehung von Dekubitus

Ein Dekubitus entsteht dann, wenn das
Hautgewebe nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt wird
und so langsam abstirbt. Das kann
verschiedene Griinde haben. Zum einen
fihrt zu viel Gewicht, welches zu lange auf
bestimmte Korperstellen lastet dazu, dass
die Haut und das darunter liegende Gewebe
gequetscht werden. Zum anderen wird die
Durchblutung gestort, wenn die
Hautschichten gegeneinander verschoben
werden, also durch die sogenannten
Scherkrafte.

Anders als bei gesunden, beweglichen
Menschen sendet der Korper keine

Schmerzsignale Gber das Nervensystem aus.

Lastet zu viel Druck auf den Kérper reagiert
dieser also nicht mit Bewegung und die be-
troffene Person andert nicht ihre Position.
Sie liegt sich wund.

Patienten, die sich nicht oder nur einge-
schrankt selbststandig bewegen kénnen, die
unter Lahmungen leiden, komat6s sind oder
langere Zeit in einer Operation verbringen,
gehoren zu den gefahrdeten Personen.

AulBerdem sind Personen mit Diabetes
mellitus und Riickenmarkverletzungen
besonders gefahrdet, da ihre Nerven nicht
mehr richtig arbeiten. Das kann zu
Wahrnehmungsstérungen fiihren und die
betroffene Person splirt den Druck auf eine
Korperstelle nicht mehr richtig. 4

Druckeinwirkung

Haut unter kiirzerer
Druckeinwirkung.

Haut unter langerer Druckeinwirkung.
Ursache fur das Wundliegen ist die
verminderte Durchblutung.

Je langer die Liegezeit,
desto groBer das
Druckgeschwdir.




Gefahrdete Korperstellen

Korperstellen, an denen die Haut direkt tiber dem Knochen liegt, sind
generell besonders gefahrdet. Vor allem sehr diinne und stark
Ubergewichtete Personen haben ein hohes Risiko einen Dekubitus zu
erleiden. Das liegt zum einen daran, dass die schiitzende Fettschicht
fehlt und zum anderen am Koérpergewicht, welches zusatzlichen Druck
verursacht.

Schulterblatter, Gesaf3, Hiiften und Fersen sind besonders gefdahrdet
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- in Riickenlage

- im Sitzen, z.B, im Bett

- in 90°-Seitenlage

@, W

-in Bauchlage

-im Rollstuhl



AuRere Einfliisse auf die Haut

Die Stabilitat der Haut nimmt mit zunehmendem Alter und durch aul3ere
Einfllisse allmahlich ab. Die Stabilitat der Haut kann durch Feuchtigkeit,
wie zum Beispiel durch Inkontinenz oder starkes Schwitzen, leiden.

Dazu kdnnen trockene und rissige Stellen dazu beitragen, dass ein
Druckgeschwiir schneller entsteht. Besonders wichtig ist jetzt eine

gute Korperpflege. Ein weiteres Risiko sind drtliche und allgemeine
Durchblutungsstérungen.

Sichtbare R6tungen sind erste Anzeichen fiir ein Gewebeschaden an der
Haut. Sie sollten einen Arzt aufsuchen, wenn sich diese Rétungen nicht
wegdricken lassen (s. Abbildung unten)!

Priifen Sie Ihre Haut
regelmaRig auf gerotete

Stellen.

Mit einem Finger etwa 1 Minute Gesunde Haut verfarbt sich erst
auf die gerttete Hautstelle weil3 und nimmt dann wieder
driicken. AnschlieBend die die Ausgangsfarbe an. Eine
Hautstelle genau betrachten. gefdhrdete Hautstelle bleibt rot

und Iasst sich nicht wegdriicken.



2. Dekubitus Vorbeugung

Bewegung

Bewegung ist das Wichtigste, um einem Wundliegen vorzubeugen, denn
es entlastet die Druckstelle. Lassen Sie sich von lhren Angehorigen oder
einer lhnen nahestehenden Person bei Bewegungstibungen unterstitzen.
Wenn Bewegungsiibungen nicht mehr méglich sind, ist ein regelmaiges
,Umlagern® durch andere notwendig. Auf Seite 9 und 10 finden Sie dazu
Tipps.

Je mehr Sie sich bewegen,
desto besser.

Korperpflege

Eine gute Hautpflege ist wichtig, da eine gesunde Haut einem Wundliegen
vorbeugt.

standig feuchte Haut sollten Sie vermeiden

das Abtrocknen der Haut sollte immer sorgfaltig geschehen
verwenden Sie milde (pH-neutrale) Seifen und Waschmittel
verwenden Sie rlickfettende, zum jeweiligen Hauttyp passende
Cremes



Erndhrung

Risikofaktoren, wie z.B. einen schlechten Hautzustand, kénnen Sie mit
einer ausgewogenen Erndhrung eingrenzen. Die Entstehung eines
Dekubitus kénnen Sie damit jedoch nicht verhindern.

Eine ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen fiir den Kérper ist sehr
wichtig. Daflir gut geeignet sind frische und saisonale Produkte, besonders
Obst, Gemuse und wenig mageres Fleisch. Achten Sie auch auf eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr.
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3. Die Abheilung unterstiitzen

Bewegung und Lageveranderung

Ilhre Angehorigen kdnnen Sie gezielt durch verschiedene groRe und kleine
Lageverdanderungen bei der Gesundung des Dekubitus unterstiitzen.

Wenn Sie sich nicht mehr selbst bewegen kénnen, sollte
jemand anderes Sie spatestens alle 2 Stunden in eine neue
Position bringen (umlagern).

Moglichkeiten der Lagerung:

Grole Lageveranderungen (Makrolagerung), z.B.:
e 30°Lagerung

e 90°Lagerung

e 135°%Lagerung

Kleine Lageveranderungen (Mikrolagerung), z.B.:

e Brezel-Faltung
e 3fach-Faltung



Makrolagerungen Falttechniken zur
Mikrolagerung

30°Lagerung: zwei Kissen jeweils auf die

Halfte falten und unter den rechten oder

linken Teil des Rickens sowie unter das

passende Bein schieben.
Brezel-Faltung (z.B. Lagerung
Extremitaten)

90°-Seitenlagerung: auf die Seite legen. Den
oben liegende Arm und das Bein jeweils mit
einem Kissen stitzen.

3fach-Faltung (z.B. Lagerung
des Schulterbereichs oder der
Gesalregion)

135°Lagerung: empfohlen bei bereits
vorhandenem SteiBbeindekubitus. Zwei
Kissen jeweils unter den Oberkdrper und die
entsprechende Unterkorperhilfte legen.
Beinahe Bauchlage.
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Druckentlastung

Abpolstern von harten Stellen

Achten Sie besonders darauf, dass ,harte Stelle" wie
Katheter oder Sondenschlauche immer gut abgepolstert
sind, wenn Sie dauerhaft liegen oder sitzen missen. Das

Bettlaken sollte glatt und faltenfrei sein.

Gefahrdete Korperstellen kdnnen durch diese und weitere MalBnahmen
regelmaRig druckentlastet werden. Die Entstehung eines
Druckgeschwiirs kann verhindert und die Wundheilung eines

bereits vorhandenen Dekubitus unterstiitzt werden.
Antidekubitus-Weichlagerungsmatratzen

Der Dekubitus kann durch spezielle, weiche Matratzen besser heilen.
Diese verteilen den Druck gro3flachiger, sodass gefahrdete und bereits
wundgelegene Korperstellen entlastet werden.

Bei der ambulanten Versorgung Gibernimmt die Krankenkasse die Kosten.

Lassen Sie sich beraten!
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Bettklima

Checkliste

° vermeiden sie Warme und Feuchtigkeit im Zimmer

gut geeignet sind atmungsaktive Bett- und Nachtwasche aus
Baumwolle

Q die Matratze sollte von unten gut belliftet sein

° am besten mehrmals taglich das Zimmer ltften
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Hautpflege

Checkliste
gefahrdete Korperstellen regelmaBig mit Wasser reinigen
° und auf Rétungen hin untersuchen
° Verwendung von pH-neutralen/milden Seifen und Waschmittel
° feuchte Haut immer sorgfaltig abtrocknen
° rickfettende Cremes benutzen

° Inkontinenzprodukte verwenden bei Inkontinenz

Fragen Sie lhre
Pflegefachkraft oder in

Ilhrer Apotheke.
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4. Moderne Dekubitus Therapie

Eine Wunde heilt am besten, wenn sie an der Luft trocknet und Schorf
bildet. Das hat man lange geglaubt, jedoch zeigen jlingere
Untersuchungen, dass dies ein Irrtum ist.

Wunden trocknen durch traditionelle Verbande wie Mullkompressen oder
auch befeuchtete Gaze aus und kénnen mit diesen verkleben. Das flihrt
dazu, dass haufig notwendige Verbandswechsel fur die Betroffenen oft
schmerzhaft sind und das Infektionsrisiko erhéht wird.

Ein sogenanntes ,idealfeuchtes” Wundmilieu ist bei Problemwunden
optimal, so beweisen es neue wissenschaftliche Erkenntnisse. Optimale
Heilungsbedingungen und eine schnellere Wundheilung werden durch die
modernen Wundverbande der feuchten Wundversorgung geschaffen.

Moderne Wundverbande kénnen je nach arztlichem Urteil bis zu 7 Tage
auf der Wunde verbleiben. Wie eine zweite Haut schiitzen Sie so lhre
Wunde vor Austrocknung und Bakterien und ihre Wunde kann ungestort
heilen.

Auch zum Baden und Duschen sind viele moderne Wundverbande
geeignet. AuBerdem bieten diese sicheren Wascheschutz gegen das
Durchsickern von Wundflussigkeit.

Es kdnnen unterschiedliche moderne Wundverbande im Heilungsverlauf

zum Einsatz kommen. lhr Arzt entscheidet sich zwischen verschiedenen
modernen Wundverbanden, um lhre Wunde richtig zu versorgen.
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Das Pflegefreunde-Team unter-
stlitzt Sie gerne bei der Auswahl
moderner Wundverbande.
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5. Beratung und Information

Bei folgenden Institutionen finden und erhalten Sie
weiterfiihrende Informationen

Deutsche Dekubitus Liga e.V.

Dovestraf3e 6, 10587 Berlin

Tel.:030/314-25111

info@deutsche-dekubitusliga.de e www.deutsche-dekubitusliga.de

Deutsche Gesellschaft fir Wundheilung und Wundbehandlung e.V.
GlaubrechtstraRRe 7, 35392 Giel3en

Tel:0641/6 86 85 18

dgfw@dgfw.de e www.dgfw.de

Initiative Chronische Wunden
Am Brambusch 22, 44536 Liinen

Tel:0231/79 33-121
organisation@icwunden.de e www.icwunden.de

Haben Sie Fragen zu:

Inkontinenzprodukten und Hautpflege
Wenden Sie sich bitte an Ihre Apotheke!

Wechseldruckmatratzen
Fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Ihre Krankenkasse!
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Wir wiinschen lhnen alles Gute!
Sarah und Alexander Herms

Pflegefreunde GmbH

Feldstiege 78, 48161 Miinster 'lﬁﬂnd’icgel
02533.9348 190 ) ~\'F'z‘ERTEE,NR.m
info@pflegefreunde.org :
www.pflegefreunde.org
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